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BeSSer geht’s nicht! Mini-Sportabzeichen nimmt Fahrt aut

Positive Einstellung zum Sport aufbauen, die ein Leben lang anhalt, ist das Ziel des KSB Aurich

NORDEN Seit August vergan-
genen Jahres haben die Vor-
schulkinder des Kindergar-
tens Schulstrafle der Stadt
Norden, gemeinsam mit ih-
rer Erzieherin Meike Hin-
richs unter der Anleitung
von Imke Goudschaal vom

Kreissportbund Aurich
(KSB), an einem Sportange-
bot teilgenommen.

Die Férderung der motori-
schen und koordinativen
Grundfertigkeiten, die
Raumorientierung, die eige-
ne Wahrnehmung beispiels-
weise, wurden spielerisch
geschult. Dabei wurden alle
Ubungen in eine mitreifien-
de Geschichte verpackt. In
der ging es um die Protago-
nisten ,Hase Hoppel“ und
»lgel Biirste“. Um auf die Ge-
burtstagsfeier der Freundin
HEule®“ zu kommen, musste
der Wald mit seinen sechs
Herausforderungen  {iber-
wunden werden. Es wurden
wilde Fliisse und sumpfige
Gebiete iiberquert. Einge-
sammelte Niisse, Kastanien
und Mdéhren als Reiseprovi-
ant, mussten vor dem Wild-
schwein gerettet werden.
Das Balancieren auf unter-
schiedlichen Ebenen war

Stolz présentieren die Kinder und die Kindergartn

ebenfalls Inhalt der Ubun-
gen. ,Festhalten und Loslas-
sen®, heifit es hier. ,Hilfe
beim Balancieren anbieten,

jedoch nicht aufdringen.
Langsames reduzieren, indi-
viduell gesteuert, ist fiir Kin-
der hilfreicher, als ein darauf

erinnen ihre Urkunden.

bestehen, die Unterstiitzung
durch das Reichen der Hand,
vorauszusetzen“, so Imke
Goudschaal. ,Nachdem das
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Kind erlernt hat, sich auszu-
balancieren, traut es sich
gerne an neue Herausforde-
rungen heran®.

Die Kinder um Tina Ger-
bers, Leitung des Kindergar-
tens Schulstrafle, waren mit
Begeisterung und Ehrgeiz
dabei. Die Steigerung der
Fertigkeiten in den Bewe-
gungsformen war am Tag
der Abnahme des Mini-
Sportabzeichens  deutlich
sichtbar. Die teilnehmenden
Kinder wurden fiir ihr Kon-
nen mit einer Urkunde be-
lohnt. Fiir die erkrankten
Kinder wird ein Nachholter-
min angeboten. Strahlende
Kindergesichter, stolze Ge-
miiter und die Erkenntnis
»schau, was ich kann...!“, war
fiir die Kinder ein Erlebnis.
»Bewegung ist ein Grundbe-
diirfnis des Menschen, um
sich mit seiner Umwelt aus-
einanderzusetzen. Daher
sollten Bewegungsmoglich-
keiten in den Erziehungsins-
titutionen ihren Platz fin-
den*, so sind sich Tina Ger-
bers, Meike Hinrichs und
Imke Goudschaal einig. Inte-
ressierte Institutionen, auch
Sportvereine, konnen sich
bei der Geschiftsstelle des
KSB Aurich unter
049319300491 oder unter
goudschaal@ksb-aurich.de
melden.



